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Температура

КРИТЕРИИ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Давление

Пульс

Сатурация

Отдышка

Затруднённое дыхание

Боль/першение в горле

Боль в мышцах

Боль в суставах

Слабость

Заложен нос?

Проблема обоняния

Кашель сухой

Кашель влажный

Потливость

Сыпь

Выделение из глаз

ПЦР на Covid-19

Диарея

Интоксикация

Протокол отслеживание болезни. 
Дата __ ______ 20__ г. Температура 36,6. 

• Если есть наличие недомогания (кашель, насморк...), то вписать «ДА»
• Если нет недомогания, то вписать «НЕТ»
• Там где «температура», «давление», «пульс» вписать результат.


